GYERMEK
Ezt a címet adtam, de igazából inkább nevezem egy kalandozásnak, mely elvezethet téged a világ legcsodásabb birodalmába, a TE birodalmadba.
GYERMEK vagy.
Ezen a héten ünnepeljük minden gyermek napját az egész világon.
Most egy olyan lehetőséget kapsz, hogy
· kalandozz egy kicsit egy gyermekben, aki TE vagy;
· egy gyermek gondolatait előhívd, rendszerezd;
· mások gondolatait is megtudd;
· többet tudj meg magadról;
· örülj, legyél büszke a gyermekre, aki TE vagy!
Csak 5 lépés, mégis az egész világot megkaphatod!
INDULJ EL! JÓ UTAT!
1. lépés
a.) 
Egy oldal közepére egyetlen szót írj: GYERMEK

Mi jut erről az eszedbe? Írj egy gondolattérképet!
b.)
Kérdezz meg minél több embert: „Mi jut eszedbe, ha ezt a szót hallod: gyermek?”

Lehet személyesen vagy telefonon. Lehet családtag, barát, ismerős… Lehet kisgyermek 
vagy akár 100 éves. Amely gondolatok tetszenek, jegyezd meg!

Egy oldal közepére ezt írd: GYERMEK (mások)

Írj  egy gondolattérképet mások gondolatairól!
c.) 
Nézd meg a két gondolattérképet! Hasonlítsd össze! Érdemes elgondolkodni rajta!
2. lépés
a.) 
Másold le az elkezdett mondatokat! Fejezd be!

Én szeretem...

Én örülök...

Engem megnevettet...

Én szívesen...

Engem megnyugtat…

Én a legjobban...
b.) 
Kérj meg másokat is, hogy fejezzék be ezeket a mondatokat! Azt is mondd meg, hogy 
gondolkodjanak RÁD közben.
3. lépés
a.)
Milyen vagy? Gondold át a JÓ tulajdonságaidat! Én tudom, hogy sok van belőle!

Írj le minél többet!
b.)  
Kérdezz meg másokat, hogy milyen JÓ tulajdonságokat látnak benned! Minél több embert 
megkérdezel, annál hosszabb lesz a jó tulajdonságaid sora.

Írd le mindet!
c.)
Érdemes összehasonlítanod a két listát!
4. lépés
a.) 
Melyik az az élményed, amelyre nagyon szívesen gondolsz vissza? Miért?

Írd le!
b.)
Kérdezz meg minél több embert, hogy melyik az a VELED kapcsolatos élménye, melyre a 
legszívesebben emlékszik vissza!

Készülj fel! Lehet, hogy sokáig fogja sorolni.
5. lépés

Feküdj hanyatt! Hasalj le! Ugrálj! Szaladj! Hallgass zenét! Táncolj! Egyél valami finomat! 
Mosolyogj valakire! Bújj oda valakihez! Ölelj meg valakit! … Vagyis: tegyél valami olyat, 
ami örömet szerez, ami jól esik!
Remélem örülsz, hogy GYERMEK vagy!
Örülsz, hogy az egész világ TÉGED ünnepel!
Kérem, küldd el:
1. lépés a.)
2. lépés a.)
3. lépés a.)
4. lépés a.)
A többit rád bízom. Én örömmel olvasom, de legyen a te döntésed, hogy elküldöd-e.
Annak is nagyon örülök, ha írsz néhány gondolatot, véleményt. Hogy érezted magad? Tetszett-e? Miért?
Szeretettel: Ági néni
