Heti étlap 2018.05.28. - 2018.06.01.
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Ebéd

Citromos tea , Fétt tojas , Hideg tej, Gyumolcs tea , Zala Hideg tej , Vaj, Teljes
Kakaé , Vaj, Zsemle Margarin, Kigyéuborka, Kukoricapehely (corn  felvagott, Margarin, Teljes KiBrle L
i i6riési zsemle
Zsemle flakes) ki6rlési zsemle
Energia: 380,70 Kcal / 1 591,33 Kj Energia: 342,54 Kcal / 1 431,82 K| Energia: 232,10 Kcal / 970,18 K] Energia: 289,97 Kcal / 1 212,07 K] Energia: 279,11 Kcal / 1 166,68 Kj
(00482) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

alsé XIX. 11,79 g 10,89 g 533¢g 10,54 g 12,209 3149 8,87 g 6,059 4369 7,879 10519 3229 10,03 g 12,96 g 6,429
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,779 19,98 g 048¢g 46,99 g 17,43 g 0,59 g 35329 0,00g 022¢g 40,99 g 19,99 g 1,389 30,799 0,00 g 0,879

Zoldségkrémleves ,
Levesgyongy, Sertéssiilt
pecsenyelével, Parolt

rizskoret , Majonézes
kukorica

Oszibarack krémleves ,
Majorannas sertésragu, = Husleves , Hisgombdéc,
Tarhonya kéret , Hazi Paradicsomos kaposzta
kaposzta salata

Karfiolleves , Fétt virsli ,
Serpenyds burgonya ,
Uborka salata

Babgulyas , Tejbedara,
Fahéjas szorat, Alma

Energia: 788,47 Kcal / 3 295,80 Kj Energia: 880,14 Kcal / 3 678,99 Kj Energia: 658,24 Kcal / 2 751,44 Kj Energia: 956,40 Kcal / 3 997,75 Kj Energia: 790,10 Kcal / 3 302,62 Kj

(00482) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
also XIX. 24,039 31,629 7,059 23,229 34,989 8,159 22,339 32,909 7,689 32,04 ¢ 4532 ¢ 11,359 29,54 g 16,87 g 5,96 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98,679 8,659 4,88¢g 116,71 g 43,6249 2,049 67,509 9,99¢g 1,629 102,73 g 7,489 4,059 128,77 g 43,469 1,56 g
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Is6 XIX.
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
32,97 g 0,009 1,16 g 46,05 g 0,719 1,869 30,93 ¢ 0,009 0,899 31,209 0,009 0,869 6,88 g 0,009 0,009
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“Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk”
Jo étvdagyat kivdnunk!

S e R N
Reszelt sajt , Margarin,  Hideg tej , Padlizsankrém  Kenémajas, Ujhagyma, Kockasaijt , Paprika, Pizzés csiqa
Teljes ki6rlési kenyér , Teljes ki6rlési kenyér Zsemle Korpas Kifli 9
Energia: 346,26 Kcal / 1 447,37 Kj Energia: 355,29 Kcal / 1 485,11 Kj Energia: 220,35 Kcal / 921,06 Kj Energia: 197,62 Kcal / 826,05 Kj Energia: 66,32 Kcal / 277,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482)Isk0|as
15,22 g 16,87 g 7,799 13,619 12,58 g 5019 9,08 g 6,80 g 2,559 6,48 g 4,179 1,00 g 2,049 3,209 0,00 g

Elelmezési oszt.vez Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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